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NAZEV WEBQUESTU: Moje potravinové kilometry
UROVEN WEBQUEST Pokrogily
uvoD

Premysleli jste nékdy o tom, kolik kilometrU urazi jidlo, které denné jite, nez se dostanete k
vasemu stolu? MUzZe pochazet z jiného kontinentu, cestovat po celé Italii nebo byl vypéstovan
lokalné. Ma to néjaky vliv na Zivotni prostfedi? Pokud se jen zamyslite nad znecisténim
zpusobenym prepravou potravin z jednoho kontinentu na druhy nebo z jednoho regionu do
druhého, jisté pochopite, Ze je to rozdil.

Dalsim velmi znepokojivym problémem pro lidstvo je nerovnovaha mezi témi, kdo maji pfilis
mnoho jidla, ktefi snadno riskuji, Ze budou trpét obezitou, a proto jsou nuceni je vyhodit, a témi,
kteri maiji pfilis malo a hladovi.

Kromé toho jsou zemédélstvi a chov dobytka odvétvimi, kterd ovliviiuji pfedevsim spotfebu vody
a energie a jsou zodpovédna za znecisténi ovzdusi a vody. To vSse ma vaziné dlsledky na globalni
oteplovani a kvalitu fek a mofi. To vSe ndm pomaha pochopit, Ze nemizeme byt lhostejni a
musime byt pfi konzumaci potravin opatrné;jsi. Mlzeme to zménit i tim, Ze se posadime ke stolu!

CILE

Vase Skola se rozhodla zapojit do vyzvy udrzitelného vareni! Kazda tfida bude muset vytvorit
jidelnicek se zamérenim na udrzitelnost Zivotniho prostfedi. To znamena vénovat pozornost
sezénnosti ingredienci, jejich vyrobé (lepsi, pokud je mistni a organicka), jejich dopadu na Zivotni
prostredi (lepsi zelenina nez zvifata), baleni (lepsi, pokud je nakupovano ve velkém nebo bez

velkého mnozstvi plastu) atd.

Také se budete muset postarat (spolu s rodi¢i) o nakup a tvorbu nadobi. Poté ukazete, co jste
vytvofrili, vinformativni brozure, do které napiSete co nejvice informaci a divod vaseho vybéru.

K provedeni této ¢innosti budete rozdéleni do malych skupinek po 2-3 lidech. Budete muset
postupovat krok za krokem podle uvedenych pokyn(, které vam nejprve umozni nastudovat si, co
potfebujete, a poté vam pomohou vytvofit prezentaci tim nejlepsim moznym zplsobem.

Na konci budete pozadani, abyste svou praci prezentovali pred tfidou a spolecné se rozhodnete,
které menu bude vitézné! Zaénéme a... at vyhraje ten nejlepsi!

PROCES

Krok 1:Pfed pfijetim opatieni se zeptejte
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Nejprve musite zjistit, jak se potraviny vyrabéji, jaké mohou byt dopady na Zivotni prostiedi a co
mulzeme udélat, abychom vam pomohli.

Zde je kratké video o tom, jak se zemédélstvi v prabéhu ¢asu ménilo:
https://www.youtube.com/watch?v=GenRu6T91z0

Zde najdete nékteré informace a Udaje o hlavnich dopadech potravin na Zivotni prostfedi:
Https://www.duegradi.eu/news/impatto-ambientale-
alimenti/#:~:text=Come%20gi%C3%A0%20accennato%2C%20il%20principale,l'emissione%20di%
20gas%20serra.
&text=In%20particolare%2C%201a%20produzione%20di,pi%C3%B9%20potente%20dell'anidride
%20carbonica.

Zde je dobré video o plytvani potravinami:
https://www.youtube.com/watch?v=DglvXrTxXks&t=103s

Zde najdete informace o svétovém hladu a cili 2 Agendy 2030:
https://unric.org/it/obiettivo-2-porre-fine-alla-fame-raggiungere-la-sicurezza-alimentare-
migliorare-la-nutrizione-e-promuovere-unagricoltura-sostenibile/

Krok 2: Budte si védomi alternativ

Nyni, kdyz mate Siroky obrazek o vyrobé a prodeji potravin, zkusme se podivat, co Ize udélat pro
jejich snizeni, kdyz nakupujeme nebo konzumujeme potraviny:

Tipy pfed nakupem:https://www.wwf.it/cosa-puoi-fare-tu/ecotips/mangia-sostenibile/

Jak vybrat sezénni ovoce a zeleninu: https://www.eufic.org/en/explore-seasonal-fruit-and-vegetables-in-
europe

Jak poznat bioprodukt https://www.alberobio.it/bio/02

Krok 3: Myslenkova mapa

Nyni, kdyz mate vSechny potiebné informace, jste pripraveni vytvorit svou prezentaci. Nejprve ale
musite brainstormovat a vytvofit myslenkovou mapu. Bude to uzite¢né jak pro rozhodovani, co
zahrnout do prezentace, tak pro zapamatovani informaci. MizZete také ozdobit svou myslenkovou
mapu, aby byla poutavéjsi. Doufate, Ze vase prace muze ve vasi Skole néco zménit a Ze bude
uzite€na k podpore ekologicky Setrnych iniciativ ke snizeni odpadu.

MuzZe byt uZiteCné vytvorit se svou skupinou myslenkovou mapu, kterd presné urci vsechny
dilezité aspekty, kterymi se chcete ve své tfidni prezentaci zabyvat. Nezapomernte vyresit tyto
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e Jak se vyrabijidlo
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e Jaké jsou dopady potravin na Zivotni prostiedi

e Jak mGZieme pomoci

e Co jeto plytvanijidlem

e Plytvani potravinami a svétovy hlad
e Cil 2 Agendy 2030.

e Tipy pro povédomi o nakupovani

e Bio zemédélstvi.

Informace o tom, jak vytvofit pojmovou mapu, ziskate kliknutim na nasledujici odkazy:

Jak vytvofit mysSlenkovou mapu:https://www.mindomo.com/it/

Zakladni znalosti pro my3lenkovou mapu:https://www.mappe-scuola.com/realizzareUnaMappa.php

Krok 4: Naplanujte si prezentaci

Poté, co se svou skupinou urcite dulezité aspekty, je Cas na prezentaci. Aby to bylo poutavéjsi a aby
se sdéleni Sifilo, mélo by obsahovat vizualni a video pomucky. Pfipadné mlzZete pouZit pouze
informace, které jste hledali, ale nezapomerte zahrnout poutavé obrazky, které upoutaji
pozornost spoluzakd.

Pokud nechcete pouZivat PowerPoint, zde jsou nékteré webové stranky, které vam pomohou
vytvofit prezentaci:
https://prezi.com/

https://www.powtoon.com/

https://www.canva.com/it it/

Jakmile je prezentace vytvorena, mize byt uZite€né udélat v tymu testovaci prezentaci, nez ji
prednesete pred tfidou. Nezapomente dat pfileZitost mluvit se vSemi €leny skupiny, a co je
dilezitéjsi, usmivat se!

Krok 5: Den vyzvy:

Prisel den! Je ¢as vybrat si nejudrzitelnéjsi a nejplisobivéjsi menu. Pfi vybéru vdm pomuze sestaveni
nasledujiciho formulare:

K Gplnému vypInéni| VYNIKAJICI | VELMI DOBRE | DOBRY | DOSTATECNY MEZISOCET
4 3 2 1

GRAFICKY ASPEKT
ORIGINALITA
DODRZOVANI
PODMINEK
PRESNOST A
JASNOST
PREZENTACE
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REALIZOVATELNOST
NAVRHU

CELKOVWY|

Vyhraje menu, které dosahlo nejlepsich vysledka. Vlozili jste do této prace hodné usili a doufate,
Ze zvitézite.

HODNE STESTI!

HODNOCEN(

Vyberte skoére od 1 do 4, kde 1 znamena nikdy, 2 nékdy, 3 Sasto a 4 vzdy.

1. Projevil jsem z4jem o aktivity, které jsem provadél?

2. Drzel jsem se své role a zadaného ukolu?

3. Spolupracoval jsem se skupinou?

4. Dodrzel jsem terminy pozadované k dokonceni zakazky?

5. Setkal jsem se s n¢jakymi obtizemi?

* Co se vam libilo nejvice nebo co nejméné? Poskytnéte kratkou odpoved..

Otestujte se také timto online testem, abyste pochopili, kolik jste se diky této aktivité naucili o jidle:

https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-365/online-surveys-polls-quizzes
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ZAVER

Gratulujeme! Pfi plnéni tohoto ukolu jste prokazali, Ze umite pfipravit poutavou prezentaci, a
predevsim jste se hodné naudili o povédomi o potravinach, dileZitosti mistnich sezénnich a bio
potravin a plytvani potravinami. Vase Skola bude diky vdm opatrnéjsi pfi vybéru potravin, které
jsou Setrné k Zivotnimu prostredi!

MENE ODPADU DNES MENE ZNECISTENI ZITRA

https://pixabay.com/illustrations/save-protect-forward-obtain-rescue-4076853
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